OPTYMALNI nr 100
        Dziś: pytania VII, VIII i IX: o wegetarianach, religiach i postach
Od wielu lat trafiali do mnie chorzy, szczególnie młodzi, którzy byli ofiarami różnych diet, w tym najczęściej wegetariańskich. Większości z nich udało mi się pomóc w przejściu na właściwe dla człowieka odżywianie, pozbycie się chorób spowodowanych wegetariańskimi i zbliżonymi modelami żywienia.

· Choroba Bürgera,
· Bechterewa,
· Stwardnienie rozsiane, 
· Gościec przewlekły postępujący, 

· Neurastenia,
· Zaburzenia rytmu serca,
· Szereg innych chorób, w tym podatność na częste infekcje wirusowe i bakteryjne

są powodowane dietami wegetariańskimi.
Mój stosunek do wegetarian jest taki sam jak do innych niepotrzebnie chorych, żal mi ich.

Żywienie Optymalne (®) nie dopuszcza wersji wegetariańskiej, natomiast w rezerwie jest przystosowana do warunków polskich dieta japońska, o której pisałem w moich książkach
i licznych artykułach.

Odpowiedź na pytanie ósme, dotyczące religii.

Religia jest prywatną sprawą każdego człowieka, pisałem co na ten temat mówili różni wielcy ludzie, tacy jak: Staszic, Rabelais, czy nawet Jan Paweł II. Każda religia może być dobra dla ludzi na razie, gdy nie powoduje szkód dla jednostek i szkód dla gatunku ludzkiego.
 Posty zostały wprowadzone przez określone instytucje dla określonych celów. Posty są złe, zwłaszcza, gdy wprowadzano je siłą.
Rabelais pisał: W poście jest posiew wszelakich chorób, to prawdziwe ich gniazdo, naturalna

i płodna wylęgarnia wszelakich cierpień. A jeszcze zważcie, że jeżeli postu trzeba ciału, takoż

i dusze doprowadza do oszołomienia. To samo na temat postów pisał ks. prof. Sedlak, a Staszic pisał tak: Kto w dni zakazane spożywa mięso – traci zęby, nie poprawiony – straci życie. 
Można wierzyć, że nasz samochód będzie lepiej się sprawował, gdy w środę, piątek i w sobotę

(bo w tych dniach były posty) będzie otrzymywał jako paliwo węgiel z wodą, a w pozostałe dni benzynę, ale będzie to tylko wiara. Fakty będą inne. Tak samo jest z organizmem człowieka.
Jan Kwaśniewski
